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BOLETIM DE COMPLIANCE

Saude e seguranc¢a do trabalho

Manter a saude e a seguranca no ambiente de trabalho € um compromisso
de todos. Pequenas ac¢des diarias fazem uma grande diferenca para evitar
acidentes e garantir um ambiente saudavel para todos.

Os numeros reforcam a importancia da prevencao. No Brasil, apenas o
auxilio-doenca por acidente de trabalho (CAT B91) gerou, em 2020, 1,7 bilhdes
de reais em despesas e ja acumulou 21,6 bilhdes de reais em beneficios
pagos pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Esses valores
representam o custo financeiro de afastamentos decorrentes de eventos
relacionados ao trabalho, mas nao refletem totalmente o impacto humano e
social para os trabalhadores e suas familias.

Para reduzir riscos e promover um ambiente de trabalho mais seguro,
algumas praticas simples e eficazes podem ser adotadas, como:

(i) Mantenha o local do trabalho limpo e organizado, evite deixar objetos no
chao ou empilhados de forma instavel.

(i) Ajuste sua cadeira, monitor e teclado, essa atitude ajuda reduzir risco de
lesGes por esforco repetitivo e dores lombares.

(iii) Sinalize areas de risco, a prevencao comeca com a informacao.

A responsabilidade por um ambiente de trabalho seguro € compartilhada
por todos, um ambiente seguro é a base para um desempenho eficiente,

saude preservada e qualidade de vida no trabalho.

Obrigado e até a proxima!
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