
Manter a saúde e a segurança no ambiente de trabalho é um compromisso
de todos. Pequenas ações diárias fazem uma grande diferença para evitar
acidentes e garantir um ambiente saudável para todos.

Os números reforçam a importância da prevenção. No Brasil, apenas o
auxílio-doença por acidente de trabalho (CAT B91) gerou, em 2020, 1,7 bilhões
de reais em despesas e já acumulou 21,6 bilhões de reais em benefícios
pagos pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Esses valores
representam o custo financeiro de afastamentos decorrentes de eventos
relacionados ao trabalho, mas não refletem totalmente o impacto humano e
social para os trabalhadores e suas famílias.

Para reduzir riscos e promover um ambiente de trabalho mais seguro,
algumas práticas simples e eficazes podem ser adotadas, como:
(i) Mantenha o local do trabalho limpo e organizado, evite deixar objetos no
chão ou empilhados de forma instável.
(ii) Ajuste sua cadeira, monitor e teclado, essa atitude ajuda reduzir risco de
lesões por esforço repetitivo e dores lombares.
(iii) Sinalize áreas de risco, a prevenção começa com a informação.

A responsabilidade por um ambiente de trabalho seguro é compartilhada
por todos, um ambiente seguro é a base para um desempenho eficiente,
saúde preservada e qualidade de vida no trabalho.

Obrigado e até a próxima! 
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